Trung roi am dao, nguyén nhan gay viém am dao chi em nén canh
giac
vi khuan am hd Trichomonas vaginalis la mét trong sb cac can nguyén phd bién gay bénh viém am dao. Trung roi

xam nhap &m dao ctia n& do viéc quan hé, tién trién som trong méi truong &m wot, tao cho nhirng tén thuong nguy hiém
ciing nhw nhirng biéu hién khéng dé chiu.

1. Trang roi Trichomonas vaginalis — triéu chirng, Ii do mac bénh

1.1. Pai quat vé ky sinh tring Trichomonas vaginalis

Trichomonas vaginalis |a 1 can ky sinh tring don bao, séng ciing nhw phét trién dwoc trong méi trwéng wot at. Ky sinh
trung thwong hay ky sinh trong than thé nguoi, Dac biét tai cac co quan nhay cam.

Chung thwéong hay tan cong am ho, "cd bé" clia co thé phai ni téi viéc quan hé. Ngoai ra, mot sé trudng hop viém nhiém
roi b&i vi str dung khan lau chung v&i ngwoi mang bénh.

mot.2. Mot sé trieu chirng dac trweng khi bi ky sinh trung am dao

khi tirng tAn céng vao am hd, am ho, ky sinh tring Trichomonas sé& dan phat trién va tao ra Cac hién twong tlr nhe dén
trdm trong. C& 4 tuan dau | thdi gian U can bénh, vi khuan gay nén nhirng hién twong bao gém khi hw ra I&n, mui hoi
tanh, 1ay mau xanh hay trdng vang kém bot. Rbi, niv gi¢i c6 thé cdm thdy dan cac dau hiéu nglra ngay béng rat loanh
quanh vung kin, néng & "cd bé", am dao phu nai, tdy dd, dau, ngira ngay cung véi Tuyét nhién dau bubt luc quan hé hoéc
lc di di dai.
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cac hién twong nay ngay mot nghiém trong hon, khéng nhirng Iam cho chi em cam thay xau hé, khé chiu trong moi sinh
hoat hang ngay ma con ngan can quan hé tinh cdm, tao ra phai dep khéng cdm giac thw gian trong chuyén “chan goi’.

mot.3. Nguyén nhan dan khién nir méc viém nhiém roi am ho
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Nhw ching ta tirng biét, vi khuén tan cong vao am ho phan Ién déu qua duwdng duc tinh. Tuy vay, ciing cd nhiéu trvong
hop bi vi khuan gian tiép, thong qua st dung chung vat dung 16t hodc chung kh&n rira ray, dd vé sinh ca nhan, quan
chip,...

thwe té, ty 1& phai dep bi nhiém trung phu khoa b&i vi trL‘mg roi Trichomonas vaginalis thu«‘yng dat hon phai manh., Do vay,
phai yéu phai chra dy dinh kham, chira tri chirng bénh ddi v&i chuyén gia San phu nham dé phong nhirng tai bieén Nguy
hai.

2. Cac hau qua khoéng dé lwdng qua tring roi Trichomonas lam ra

b&i trung roi Trichomonas lay lan qua quan hé tinh duc, lai c6 kha nang tién trién tét trong méi treong am dao cén niv gidi
cling can lwu tam t¢i M6t vai tai bién Hau qua.

— Viém 16 tuyén cb t& cung mot sbé cap dd nghiém trong.
— viém nhiém am dao chuyén thanh kinh nién, quay tré lai thwéng xuyén.

— viém viing chau, viém phan phy, lau dan tring roi am ho diét trv tinh tring, khong cho két hop véi tring, C6 nguy
co vé chirc nang sinh san.

Bén canh do, voi cac tinh hudng mét s6 me bau mang thai truyén nhiém Trichomonas, mét s6 hau qua ¢ nguy co cao
dién ra gom dé non, con thieu can, v& vac oi kip thoi,... hau qua bdi trung roi la yéu to lién quan mét so chi em nén thuc
thi kiém tra, chira bénh Phu khoa cang sém cang tbt.

3. LUc nao phai t&i tham kham cung véi mét sé phwong phap phat
hién, chira bénh ky sinh trung Trichomonas vaginalis

khi lay cac triéu chirng khong binh thuong, cam thay cang ngay cang khé chiu, nguy hai, phai dep can thu xép lich kham
kip thoi nhat dé dwoc chuyén gia phat hién ciing véi dwa ra liéu trinh tri bénh.

3.1. Phat hién vi khuan "cé bé" nhw thé nao?

dé phat hién chinh xac nhét hién twong nay, mét sb chuyén gia phai két hop cac cach kham xét Iam sang, can 1am sang,
mot s6 kiém tra nhét thiét. Vi 18, mot sb biéu hién trwdce tién do ky sinh tring Trichomonas nhw ngtra, cdm giac dau, ra
dich tiét am dao, bach dai cé mui,... thwérng khéng qua dién hinh nhw Vai tac nhan viém nhiém am dao bét binh thuong,
khién phai yéu 1am lan.

chan doan bj viém am dao bd&i vi trung roi Trichomonas 1a khi chuyén gia thwe hién xét nghiém, thdm kham ving phia
ngoai, mot sb tén thwong phia bén ngoai, tri bénh can bénh s ctia khach hang. Tiép d6, sau day Iuc khang dinh bénh
nhan bi nhiém tring, nén xac dinh ching virus, tring dan t&i bénh, cac chuyén gia chuyén khoa sé thwc hién Mot sé tham
kham, soi twoi dich am dao nham nhan xét cap d6 téng sinh cla vi khuén va tinh trang nhiém triing ré rét ctia nguoi bi
bénh.

3.2. Tri bénh trung roi Trichomonas thé nao cho hiéu qua?
tring roi Trichomonas truy&n nhiém qua dwdng tinh duc. B&i thé, dé chiva tri két qua hién twong bénh viém nhiém am

dao véi tac nhan nay, ni va ca déi tac déu nhat thiét két hop, gidi quyét cung véi cai thién bénh theo chi dan cla bac st
chuyén khoa.

dé chira bénh ky sinh tring am dao, cac chuyén gia chuyén khoa thwong hay dwa ra cac phac dd sau cho nguoi
bénh:

— str dung thuéc khang vi khuan, khang viém Metronidazole 500 mg, hém st dung 2 vién, hang ngay trong 7 ngay.

— 4&p dung thubc dat am hd Metronidazole 250 mg trong 10 ngay, tiéu diét sw tAn cong cla vi khuén tir & ngoai.



véi cac tinh hubng di rng dbi véi Metronidazole, phai dep cé nguy co dung Tinidazole.
véi thanh phan phai nir dang trong thai ky, binh thuwdng viém nhiém roi sé khéng cadm thay biéu hién ré rang. Vi do, trong

qua trinh tham kham, phuc vu San khoa, nhirng me bau nén tw van tin tic vé can bénh dén bac sT chuyén khoa dé duoc
ho trg xét nghiém, nhan biét cung v&i dwa ra phwong an chira tri phu hop nhat.

4. Can lwu y nhirng gi ltc chira bénh ky sinh trung Trichomonas

bén canh viéc chira bénh, phu ni cling nén ndm ré mot sd dé y nham cai thién két qua, tranh Ky sinh trung am
dao quay tré lai cling nhw cling Bén canh dé ngén chan dwoc cac hau qua, mirc dd nhiém tring nang hon.

— ngtra phong Lam tinh cho dén khi chi*a bénh thuyén gidm nhiém tring.

— rlra ray viing nhay cam thwéng xuyén va can lau khé dé ngén chan dm wét & am ho.

— Khong tuy tién thay ddi liéu sé lwong hay ap dung thubc khéng dung chi dan ctia chuyén gia chuyén khoa.

— thang béng dinh dwéng, st dung cao nwdc nhadm diéu bai tiét khi hw & am dao.

— ltc Lam tinh, phai st dung nhirng phwong phap bdo ho, nhét 1a bao nhiéu su.

— thweng xuyén xét nghiém Ban than phu khoa dinh ky, dic biét la trong khi diéu tri.

— Khoéng st dung chung db dung ca nhan, khan lau déi véi nguwdi khéng binh thuong.

dé gitip cho ni gidi co nguy co an tdm hon vé tinh trang Strc khde phu khoa clia Strc khde cung véi vé bénh tinh Iy viém
nhiém bang ky sinh trung Trichomonas, d6i ngl Y té Thu Cuc TCI chia sé dich vu géi kham xét phu khoa cho nir chuwa
"yéu" cung voi da giao hop. Goi kham gom nhirng dich vu xét nghiém tong quat cung voi cu thé nhirng van dé can bénh
phu khoa. Bén canh viéc xét nghiém lam sang, doi yc')’i cac tinh hudng nhét~thiét, cac bac si cc‘;r] thwc hién khién moét so
tham kham xac dinh nguyén do bénh, siéu thanh dé phat hién chinh xac dién ra, C6 nguy co tiém tang.

doi ngi thay t,huc“')c chuyén khoa mang nhiéu n&m kinh nghiém, luén nhiét tinh, sdn sang hé tro' ngudi bénh 1a mot diém
cbng cao khién cljo phai nr tuyér) Iwa 'J'hu Cuc TCl la co s& tjn céy trong kjém tra va diéu tri t;énh phu khoa nGi. Hé thong
nhitng khu virc nam trén cac tuyén pho lon, thuan tién cho van dé di chuyen, gitp cho phai yéu tan tién thoi diem cung
v&i cong stre khi dén gap bac si, nhat 1a tham kham dinh ky.

Vra rdi la cac thong tin vé trung roi am h va Goi y vé dia chi phai yéu c6 thé tién hanh xét nghiém, kiém tra Strc

khée phu khoa lanh manh, két qua. Chi em cin dén gép bac s kip thoi dé nhan chi dinh chtra bénh khoa hoc ttr bac sT
chuyén khoa, ngan chan dé trung roi lam anh hwéng dén méi triorng "cd bé", gay nén viém kinh nién, tai phat Ién 1an.



