
Trung tâm da liễu đông y Việt Nam: Địa chỉ 
chữa bệnh mề đay bằng nam dược 

Trung tâm da liễu đông y Việt Nam là địa chỉ khám, chữa mề đay bằng YHCT nhận được nhiều đánh 
giá tốt từ người bệnh. Trung tâm sở hữu bài thuốc nam Tiêu Ban Hoàn Bì Thang điều trị mề đay tận 
gốc, đem lại hiệu quả cao với mọi đối tượng. 

Điều trị mề đay từ gốc với liệu trình nam dược của Trung 
tâm da liễu đông y Việt Nam 
Đại danh y Tuệ Tĩnh có câu “Nam dược trị nam nhân” - dùng cây thuốc nam chữa bệnh cho người Việt 
Nam. Nguyên lý này dựa trên quan niệm: con người và thiên nhiên hòa hợp với nhau, thảo dược được 
trồng trên vùng đất nào thì tương thích nhất với cơ địa con người sống ở vùng đất đó. Cây thuốc tương 
thích thì ít gây độc với cơ thể và đem lại kết quả tốt nhất trong điều trị. 

Trung tâm da liễu đông y Việt Nam (trực thuộc Nhất Nam Y Viện) từ nhiều năm nay vẫn chủ trương sử 
dụng 100% cây thuốc nam để bào chế các bài thuốc chữa bệnh. Bài thuốc chữa mề đay Tiêu Ban Hoàn 
Bì Thang cũng là sự kết tinh của 27 nam dược quý. 

 

Theo chia sẻ từ phía Trung tâm da liễu đông y Việt Nam, thành phần thảo dược chủ đạo của bài thuốc 
Tiêu Ban Hoàn Bì Thang là những vị thuốc có tác dụng tăng cường chức năng của hệ thống thải độc 
(gan và thận) và nâng cao hệ thống miễn dịch. Bởi lẽ, tính chất dai dẳng của bệnh mề đay nằm ở: 



• Sự suy yếu của hệ miễn dịch làm cơ thể dễ bị dị nguyên (các tác nhân lạ) ngoài môi trường 
kích thích, làm xuất hiện cơ chế dị ứng. Các tác nhân lạ có thể là nấm mốc trong không khí, 
thực phẩm (hải sản, sữa,...), sự thay đổi đột ngột của thời tiết, nhiệt độ,... 

• Hệ thống thải độc bên trong của cơ thể đang yếu kém khiến độc tố liên tục phát qua da 

Khi bào chế bài thuốc Tiêu Ban Hoàn Bì Thang, đội ngũ chuyên gia Trung tâm da liễu đông y Việt Nam 
đã chọn lọc những thảo dược có tác dụng bổ khí bổ huyết. Chúng giúp hệ miễn dịch trở về trạng thái 
cân bằng - khỏe mạnh, hạn chế nguy cơ hình thành dị ứng khi cơ thể tiếp xúc với dị nguyên. Một số vị 
thuốc nổi bật có thể kể đến: 

• Bạch truật: nâng cao chức năng miễn dịch, kích thích sự sản sinh các tế bào miễn dịch mới, 
chống dị ứng làm giảm mẩn đỏ 

• Hoàng Kỳ: có tác dụng lên tế bào gan, cải thiện rối loạn chuyển hóa, chống oxy hóa mạnh mẽ 

• Đan sâm: cải thiện tuần hoàn máu, giúp cung cấp dưỡng chất và oxy tới các mô bị tổn thương, 
hỗ trợ quá trình tái tạo và làm lành da. 

• Đương quy: bổ huyết, hoạt huyết, điều huyết đi khắp kinh mạch nuôi dưỡng cơ thể, chống oxy 
hóa bảo vệ tế bào trước sự phá hủy của các tác nhân gây hại 

Bệnh mề đay còn liên quan mật thiết đến vấn đề thải độc của cơ thể. Do khi cơ thể tích dụ quá nhiều 
độc tố, gan và thận bị quá tải sẽ dẫn đến cơ thể phải thải độc qua con đường còn lại là da, gây các 
triệu chứng mẩn ngứa. Vì vậy, bài thuốc Tiêu Ban Hoàn Bì Thang cũng chứa các thảo dược có tác dụng 
thải độc và thanh lọc cơ thể, tăng cường chức năng của gan và thận: 

• Hương nhu: thanh lọc nhiệt giải độc và lọc máu giúp loại bỏ các độc tố tích tụ trong cơ thể, 
giảm gánh nặng cho gan và thận 

• Kim ngân hoa: kháng khuẩn và kháng viêm mạnh giúp loại bỏ triệu chứng dị ứng trên da, đồng 
thời hỗ trợ thải độc qua đường tiêu hóa và thanh lọc máu xấu 

• Diệp hạ châu: giúp chức năng thải độc của gan hoạt động hiệu quả hơn, đồng thời bảo vệ tế 
bào gan khỏi các tác nhân gây hại 

• Chi tử: thanh nhiệt lương huyết, giải độc, chống oxy hóa, chữa lành tổn thương gan 

Tiêu Ban hoàn Bì Thang đẩy lùi các triệu chứng mẩn ngứa dị ứng thông qua việc khôi phục công năng 
của hệ thống thải độc và hệ miễn dịch. Bằng cách này, cơ thể không còn thải độc qua da và không dễ 
bị dị nguyên ngoài môi trường kích thích, từ đó phòng ngừa và hạn chế mề đay tái phát. 

Xem thêm: Phác đồ đặc trị mề đay bằng Tiêu Ban Hoàn Bì Thang 

https://nhatnamyvien.com/phac-do-chua-me-day-bang-tieu-ban-hoan-bi-thang-37468.html


 

Tiến trình phục hồi khi dùng Tiêu Ban Hoàn Bì Thang chữa mề đay 

Trung tâm da liễu đông y Việt Nam điều trị mề đay an 
toàn bằng nam dược thuần khiết 
Mề đay xuất hiện do cơ chế dị ứng, nghĩa là hệ thống miễn dịch rất nhạy cảm và phản ứng mạnh mẽ 
đối với các chất mà cơ thể xem là xa lạ. Vị thuốc có chất lượng kém, dược chất không đảm bảo cũng 
có thể là một yếu tố khiến bệnh trở nên nghiêm trọng hơn. 

Bởi vậy, Trung tâm da liễu đông y Việt Nam luôn chú trọng vào chất lượng dược liệu dùng để bào chế 
thuốc. Trung tâm chủ trương sử dụng thảo dược thuần khiết và không có tạp chất để điều trị bệnh hiệu 
quả, tuyệt đối không gây các tác dụng phụ cho người bệnh. Thảo dược thuần khiết cần đạt được các 
tiêu chí: 

• Nguồn gốc rõ ràng: Thảo dược phải có xuất xứ từ các vùng dược liệu được kiểm soát chặt chẽ 
về môi trường và điều kiện canh tác, chuẩn GACP - WHO. 

• Độ tinh khiết cao: Thảo dược đảm bảo không sử dụng phụ gia hóa học trong quá trình sơ chế 
và bảo quản. Thảo dược phải được kiểm tra để đảm bảo không chứa các kim loại nặng như 
chì, thủy ngân và các hóa chất độc hại khác. 

• Bảo quản đúng quy trình: Sơ chế thảo dược theo các quy trình tiêu chuẩn, đảm bảo giữ nguyên 
hoạt chất có lợi và loại bỏ các chất có hại. Ngoài ra các chuyên gia cần phải bảo quản thảo 
dược trong điều kiện phù hợp để giữ nguyên chất lượng, tránh mối mọt. 

• Kiểm nghiệm và chứng nhận: Thảo dược cần được kiểm nghiệm chất lượng tại cơ quan chuyên 
môn để đảm bảo đem lại hiệu quả trị liệu tốt, an toàn với sức khỏe người bệnh. 



Trung tâm Da liễu Đông y Việt Nam đã xây dựng các vùng dược liệu tại các vùng chuyên canh đạt 
chuẩn GACP - WHO từ các vườn thuốc ở Hòa Bình, Hà Giang, Sơn La cho đến Hà Nội, Hưng Yên, Quảng 
Ninh,... Điều này đảm bảo nguồn thảo dược được kiểm soát từ khâu trồng trọt, thu hoạch đến chế biến. 

Trung tâm trồng thảo dược hữu cơ, không sử dụng phân bón hóa học và thuốc trừ sâu, đảm bảo độ 
tinh khiết và chất lượng cao nhất. Trong sơ chế, trung tâm ứng dụng phương pháp sấy hồng ngoại và 
sấy đối lưu để hạn chế tối đa sự biến đổi chất lượng từ màu sắc, mùi vị, thành phần vi lượng, đồng thời 
tiêu diệt vi sinh và nấm mốc. 

 

Vườn dược liệu tại Trung tâm da liễu đông y Việt Nam 

Nếu bạn đang kiếm tìm bài thuốc trị mề đay an toàn, hiệu quả, hãy liên hệ ngay với chúng tôi để được 
tư vấn phác đồ điều trị bệnh phù hợp: 

Trung tâm da liễu đông y Việt Nam (đơn vị trực thuộc Nhất Nam Y Viện) 

• Địa chỉ: Biệt thự 16, Ngõ 168 Nguyễn Khánh Toàn, Cầu Giấy, Hà Nội 

• Hotline: 0964.045.616 - 024.8585.1102 

• Website: trungtamdalieuvietnam.com 

• Fanpage: Trung tâm da liễu đông y Việt Nam 

• Hashtag: #trungtamdalieudongyvietnam #trungtamdalieudongy #ttdldyvn 
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